In meiner Mitte sein - in neuen Zeiten

BISTUM AUGSBURG

Wie geht es weiter? Unsicherheit, Fragen, Angste, Sorgen
und oftmals auch Konflikte in den Familien bringen uns in
den Zeiten der Coronakrise aus der Balance.

(Wieder) in meine Mitte kommen, ist ein spiritueller Weg.

Wir laden Sie ein sich 4 Wochen auf diesen Weg zu
begeben. In 4 Wochen werden wir uns mit den Elementen
Luft, Erde, Wasser und Feuer auf die Suche zu unserer
inneren Mitte machen, denn im Atmen, im Wachsen, im
FlieRen und im Leuchten werden wir lebendig und kénnen
spirituell wachsen.

Sich taglich am Abend und am Morgen 10 bis 15 Minuten
Zeit zu nehmen um "Ganz zu Sein".

"Du in allem™ - Gott suchen und finden im Alltag des
Lebens und zu sich selbst finden, in die eigene Mitte. Mit
unserem Format fur Exerzitien im Alltag.

Wie geht das jetzt in Zeiten der Kontaktvermeidung?

Sie bekommen einen Ordner mit einem téglichen Impuls per Post. Sie kdnnen diese Texte
auch taglich auf Ihre Mailadresse gesendet bekommen.
Zu Beginn gibt es ein personliches Gesprach - naturlich am Telefon.

Wir bieten einmal in der Woche ein Begleitgespréach individuell passend fir Sie durch

ausgebildete Begleiter an.

In besonderen Zeiten bedarf es besonderer Formen.
Den Zeitrahmen kdnnen Sie selbst wéhlen. Ein Start ist jederzeit moglich.
Wir beginnen ab Montag, den 20. April.

Anmeldung per Mail oder Telefon. Fir Rickfragen gerne auch unter Ursula Lobmaier

08337/9007214

Herzliche GriRe in dieser dsterlichen Zeit
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Ursula Lobmaier
Exerzitien im Alltag
Abteilung Spirituelle Dienste
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